SOOVITUSED SILMAARSTI POOLE POORDUMISEKS, KUI TEIE LAPS ...

vaatab televiisorit viga ldhedalt vai kissitab silmi

e pikemaajalise 1dhit66 ajal kurdab laps vdsimust, kipitust silmades voi peavalu
e laps istub laua ddres kdveras, vaatab ldhedalt ja pea on viltu

e Jugemisel ja kirjutamisel kortsutab kulme, katab iihe silma kinni

e hoorub sagedasti silmi

e pilgutab sageli silmi

e kaotab sageli lugemisel jérje, ajab tdhti ja ridu segamini

e silmad on punased, laugudel v3ib olla ketendus

NAGEMISFUNKTSIOONIDE HAIRED
e nidgemisteravuse langus
e vaateviljade vihenemine
e Kontrastitundlikkuse alanemine
e halb kohanemine erinevate valgustingimustega — adaptatsiooni vihenemine
e ruumiliselt ndeme esemeid ainult kahe silmaga vaadates, iihe silmaga ei taju me
esemete kaugust liksteise suhtes

e nigemishiired voival olla kaasasiindinud ja elu jooksul tekkinud

SILMARAVI

Silmaarst votab vastu kord nédalas: kontrollib laste silmade tervist ja ndustab lapsevanemaid.
Silmaarst koos dega koostab silmaravi vajavatele lastele individuaalse raviplaani.
Silmaravidde viib lastega ldbi igapdevast silmaravi.

Silmaravikabinetis on laste ndgemise ravimise- ja diagnostika aparaadid.

Kodrsilmsuse raviks ja silmalihaste treenimiseks kasutatakse siinoptofoori.

Négemisteravuse parandamiseks tehakse laste silmadele harjutusi. Kord kuus kontrollib dde
lapse ndgemist.

Ode ndustab lapsevanemaid ja dpetajaid silmaravi osas.

Riihmas jéatkub silmade ravi arsti korralduste jargi. Nagemise korrigeerimiseks ja raviks
kannavad lapsed prille. Sagedase ravimeetodina kasutatakse norgema silma ndgemisteravuse
treenimiseks paremini ndgeva silma katmist.

Riithmas toimuvaid méingulisi tegevusi lastega viivad 1dbi Opetajad ja eripedagoogid, kes on

saanud vastava koolituse. Arvestatakse lapse erivajadusega ning olemasoleva niagemisjéégiga



aidatakse kohaneda toimetulekuks elus.

Négemispuudega lapsele koostatakse individuaalne arenduskava (IAK) ja teda abistab rithmas
tugiisik.

Laps 0Opib prille hoidma ja puhastama.

ERIRUHMA EELIS NAGEMISPROBLEEMIDEGA LASTELE

Silmade ravi digeaegne alustamine tagab koolimineku ajaks enamikule lastest paranenud
nidgemise.

Lapsel on positiivne enesehinnang teiste omasuguste ravi vajavate laste hulgas.

Lapsi juhendavad vastava koolituse saanud pedagoogid ja spetsialistid.

Vanemale on mugav nidgemiskontrolli, silmaravi ja dppetegevuste toimimine ithes asutuses.
Viiksem laste arv rithmas vdimaldab rohkem individuaalset tegevust lapsega ning tthedamat

koostddd lapsevanemaga.

ERIPEDAGOOGILINE TOO

HEV laps vajab Opetamist erimetoodika jirgi. Enamik Opetajaid on ldbinud vajalikud
tdiendkoolitused tooks nende lastega.

Laste arendamine toimub 1dbi méingu ja ménguliste tegevuste. Erilist rohku pannakse koigi

meelte ning tasakaalu ja ruumitunnetuse arendamisele.



